Kwetsbare (zezihnen met Kinderen
tussen o en 6 jaar, voornamelijk
tussen o en 3 jaar, met Vragen rond
het opvoedingsgebeuren kunhnen bij
De Tuimel terecht.

Samen met andere ouders
engageren ze ZiCh om te werken
rohd wat moeilijk verloopt (bvb de
relatie met huh Kihderen en

het bespreken van opvoedings-
problemen tussen ouders, ...).

Er wordt ook aandacht besteed
dah anhdere factoren die de
opvoeding kKunnhen verstoren Zoals
armoede, ohaanhgepaste woning,
Conflicten, middelenmisbruik, ...

Quders moeten liefst voldoende
Nederlands kKuhnhen spreken of
zeker Nederlands, Frans of Engels
verstaan en spreken.

= Quders komen steeds samen
met huh Kihd naar de Tuimel.

De Tuimel heeft een Vast aanbod
Vah groepsactiviteiten Voor
ouder(s) en hun jonge Kind. Dit
aanbod richt zich op de
ontwikkeling van de Kinderen, de
pedagogische Vaardigheden vanh de
ouders, het afstemmen van ouder
enh Kihd op elkaar, en op het
versterken vah het netwerk van de
ouders. QoK het prateh en leren
Vanh elkaar, is een belangrijke
groeifactor. Dit gebeurt onder
begeleiding van één der
teambegeleiders.

Via gezinsbegeleiding en eventuele
huisbezoeken wordt de transfer
naar de thuissituatie bekeken en is
er individuele ruimte voor

specCifieke problemen rond
werk/werk|oosheid, woonst,
administratie, voeding, enz, ...



Aanhbod:

1) (FroepSaanhbod:

> Baby- en peuterwerking:

53 voormiddagen per week: Via
concCrete acCtiviteiten stimuleren
we de ontwikkeling en werken
we aah een fijne ouder-
Kihdrelatie.

> Atelierwerking:
3 hamiddagen per week bieden
we een aanhtal activiteiten rond
pedagogische Vaardigheden,
Z0als oudercursussen,
groepsaanbod Triple P,

Quderspelen e.d. Daarnhaast komt
hier ook eeh 1¢4-daags aanbod Vanh
KOOK- atelier (gezonde voeding),
Sherborne (bewegings-methodiek)
en Crea aanh bod.

2) Individuee| aahbod:

> Op maat Vanh het gezin is er
mogelijkheid om gebruik te

maken Vanh video-
interactieondersteuning vVoor
ouder en Kind, spel aah huis, en
(Of individuele Triple P-
methodiek.

Een module duurt tussen 1 en 6
maanhden, maar Kanh, indien nodig,

herhaald worden. -
g@
am A S Tref)

Tijdens een kennismaking stelt het
Tuimel-team de werkwijze Voor en
[uistert men naar de Vragen van
het gezin.

Het team bekijkt vervolgens Of Zij
een goed ahtwoord kunhen bieden

op de hoden van dit gezin. Samen
met de ouder(s) bekijkt men welk
aahbod het best aansluit bij hun
vragen.

Met alle betrokkenen stelt het
team een ondersteuningsplah op
dat regelmatig geévalueerd wordt.
We verwachten een actieve
deelhame aah minimum één
activiteit per week in het centrum.

De meeste gezinhen komen
minstens 2 dagdelen per week. De
begeleiding is gratis.

De Tuimel - Auwersstraat 11
2600 Berchem - Tel; 03/230.42.05.
info@detuimel.be

Voor meer info Kan je een Kijken
hemen op onze website
www.detuimel.be of
wwuw.hetopenpoortje.be



mailto:info@detuimel.be
http://www.detuimel.be/

