Bijlage 1

]_Inbreng van het jonge kind in de pedagogische vraagstelling. —[

Twee methodieken ondersteunen de vraagverheldering in Het Open Poortje (Centrum voor
Kinderzorg en Gezinsbegeleiding). Ze worden systematisch ingezet, zowel voor een mobiele
als residentiéle begeleiding. Een eerste methodiek : ‘de situatieplaatjes’ , focust op een
reéle betrokkenheid en inbreng van het jonge kind. Een tweede methodiek : ‘de roos van de
ouder’, analyseert samen met de ouder(s) de gezins- en opvoedingssituatie. Beide
methodieken zijn complementair. Dit artikel belicht enkel de eerste methodiek.

Wat zijin situatieplaatjes ?

Een reeks van 57 duo-prentjes brengen een waaier aan gezinsproblemen in beeld : life-
events, situationele problemen, relatiemoeilijkheden, ouder- en kind problematieken en
gedragsmoeilijkheden. Elke getekende probleemsituatie heeft een positieve tegenhanger, dit
wil zeggen een tekening waarop te zien is hoe het gezinsleven eruit ziet wanneer het
probleem niet (meer) aan de orde is.

Afname (15 tot 30 min volgens leeftijd van het kind).

De begeleider maakt een selectie van de prentjes aan de hand van de hulpvraag van ouders
en aanmelder. Hieraan worden nog een aantal prentjes toegevoegd die op basis van
observaties van de begeleider zelf relevant kunnen zijn, plus een aantal waarvan gedacht
wordt dat ze volstrekt niet van toepassing zijn voor dit gezin en enkele lege plaatjes. De
plaatjes worden per twee op elkaar gelegd: de negatieve liggen bovenaan, de positieve
onderaan. Een leidraad helpt de gezinsbegeleider/opvoedkundige om in eenvoudige
bewoordingen de afname van de situatieplaatjes in goede banen te leiden. We laten de lezer
mee luisteren naar hoe de plaatjes bij het kind geintroduceerd worden.

“Soms gaat het thuis niet zoals iedereen het zou willen. Jullie mama/papa, of andere mensen vertellen
dan wat er misgaat. De kinderen zelf mogen dat ook doen, want hun mening is belangrijk. Ze mogen
vertellen over wat er thuis niet zo prettig is en wat ze graag anders zouden zien. Om daarbij te helpen
gebruiken we deze plaatjes.”... “Er horen altijd twee plaatjes bij elkaar. Op het bovenste plaatje staat
getekend wat er thuis kan misgaan; op het andere staat hoe mama 's,papa’s en kindjes zouden willen
dat het er thuis aan toegaat.” “Er zitten ook lege plaatjes bij. Als je op de andere plaatjes niets vinat
dat voor jou herkenbaar is binnen je eigen gezin, mag je er gewoon over tekenen of over vertellen. Als
Je wil, schrijf ik het op het lege plaatje. Je mag ook kiezen om niets te zeggen.”

Het kind mag zoveel plaatjes aanduiden als het wil. De niet gekozen plaatjes worden opzij
gelegd en alle prentjes worden samen bekeken. Het kind mag hier opnieuw bij vertellen.

Vervolgens wordt gevraagd of het goed is dat er gewerkt wordt aan wat het kind belangrijk
vindt en wordt afgetoetst of de goede plaatjes mogen besproken worden met de ouder(s).

Afspraak met de ouders.

Ouders worden op de hoogte gebracht van de methodiek en de bedoeling ervan (verwijzing
naar het DRP). Meestal hebben ouders geen bezwaren. Onrust over de suggestieve kracht
en verwerkbaarheid heeft vaak te maken met het vals gevoel van veiligheid dat
geheimhouding geeft. Om op vraag van de ouder(s) de situatieplaatjes selectief te gebruiken
en een problematiek (bv ‘alcoholgebruik') achter te houden, is een valkuil waar de begeleider
best op voorbereid is. Het principe dat in de begeleiding niets zonder medeweten van de
ouders gebeurt, neemt doorgaans de laatste twijfel bij ouders weg. Niet zelden zijn ze verrast
door de inbreng van hun kind. De mogelijkheden van kinderen om aan te geven wat hen
bezig houdt, maar vooral hun haarscherp aanvoelen van gezinsproblemen blijft verbazen.
Uiteindelijk blijkt geen enkele ouder ongevoelig voor de beleving van zijn kind. Confrontatie
met een on-welbevinden van eigen kinderen beroert en motiveert ouders meer om
gezinsproblemen aan te pakken,dan een advies of doorverwijzing.

Beladen thema’s en confronterende boodschappen.
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Casus 1: Moeder vraagt hulp bij de aanpak van haar twee zoontjes. Moeder staat er alleen voor, want
vader is overleden. Klachten: kinderen willen niet gaan slapen, zijn ongehoorzaam.
De kinderen kiezen de volgende plaatjes.
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De kinderen herkennen en wijzen eveneens op de moeilijkheden door moeder aangebracht.
Daarnaast komt ook het gebrek aan structuur aan bod. Moeder verliest zich in de drukte van de
dagelijkse zorgen en komt er niet toe om nog leuke dingen te doen met de jongens. De keuze van het
prentje met het graf onthult hun kinderlijk lijden rond het wegvallen van vader en de manier waar
mama hiermee omgaat. Moeder heeft het overlijden van haar partner nog niet verwerkt. Ze vermijdt
het onderwerp en viucht in de ‘zorg voor' haar kinderen, dit terwijl de kinderen nood hebben aan de
verwerking van een gedeeld verdriet. Het tempo van moeder wordt gevolgd en het neemt een ganse
tiid in beslag vooraleer moeder de energie heeft om samen met haar kinderen te rouwen. Uiteindelijk
bezoeken ze samen het graf van papa, komt er een foto van hem te hangen in de living en krijgt hij
opnieuw een plaats in hun leven door af en toe herinneringen op te halen.

Deze casus is €én van de vele die laat zien dat kinderen soms beter in staat zijn om te
doorgronden wat er echt nodig is in een gezin. Het feit dat moeder haar verdriet heeft
kunnen delen, zorgde voor een nabijheid en verbondenheid die de rust deed weerkeren in
het gezin en veel regels overbodig maakte.

Casus 2: aanmelding via therapie centrum. Ouders zijn gescheiden. Voorafgaand: veel ruzies en
conflicten. Klachten van moeder: dochtertje van 8/ maakt het thuis zeer bont, slaapt nog bij mama,
bedplassen, verbale en fysieke agressie, kleedt zich nog niet zelf aan.

L. kiest volgende prentjes:
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In de keuze van L. is de aanmelding door moeder en de doorverwijzende dienst terug te vinden.
Nieuw is wat L. bij het prentje van mama in de zetel ons vertelt. De zorg van L. opdat mama zich goed
zou voelen en het overnemen van tal van taken wijst op een parentificatie. De prentjes over de dialoog
tussen mama en papa belichten het aspect van een onverwerkte echtscheiding. Moeder rouwt nog
steeds om het stuk lopen van haar relatie en ze is (nog) niet in de mogelijkheid om het gedrag van
haar dochtertje te zien als signaalgedrag. Ook het zorggedrag van haar dochtertje wordt niet als
dusdanig gezien en erkend.

Beide casussen zijn illustratief voor wat de situatieplaatjes doorgaans aan vraagverheldering
aanbrengen. Het is echter niet de bedoeling dat het kind dirigeert wat er moet gebeuren. De
gezinsbegeleider stemt de begeleiding af op de draagkracht en mogelijkheden van het gezin,
zonder evenwel de problematiek te bedekken.

Het verschil tussen een kindproblematiek (diagnose) en de probleemervaring van het kind.

Casus 3: aanmelding door moeder.Kerngezin met 5 kndn. Goed huis, leuke partner,fijn leven,4
aangename kinderen, maar een hel met jongen van 8j. Heeft ADHD en is verbaal en fysiek agressief
naar brussen. Scheldt en zegt de vreselijkste dingen,terroriseert moeder. Moeder legt ook schuld bij
zichzelf, wil alles misschien te perfect. De hele mallemolen doorfopen,alles achter de rug:van Triple P,
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STOP 4-7, privé psycholoog tot neuropsychiater...
Dit is de keuze van X:
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Het valt op dat het kind niet kiest voor het plaatie met het drukke kind (ADHD problematiek). Hij
ontkent zijn moeilijk gedrag niet, maar ziet vooral de verlieservaringen die dit met zich meebrengt. Het
prentje dat een futloze vader neerzet zorgt voor een bijzondere ingang in de begeleiding. Vader dacht
een zeer aanwezige papa te zijn, terwijl het kind op zijn honger zit...

Opgelet: niet alle kinderen, zeker niet deze met een diagnose laten zich even gemakkelijk
‘lezen’.Het is belangrijk om te accepteren dat de situatieplaatjes geen doel op zich zijn, maar
slechts een middel. Soms schieten ze tekort en is het nodig om andere dingen te doen!

Niet de plaaties. maar het verhaal bij laatjes telt.

Casus 4: Hulpvraag: veilige omgeving bieden en mogelijkheden toekomstperspectief nagaan. Moeder
psychologische en pedagogische onmacht. 3 kinderen van de 4 hebben reeds een eerdere opname
achter de rug n.a.v. intrafamiliaal geweld. De begeleiding liep na thuiskomst van vader uit de
gevangenis een tijdje goed, maar bedreigingen aan het adres van de thuisbegeleidster doen opnieuw
een vermoeden van geweld rijzen. De betrokken thuisbegeleiding wenst onder deze omstandigheden
niet langer te begeleiden.

Mentaal zwak meisje van 6 kiest volgende prentjes:
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M. vertelt open over het feit dat papa erg boos kan zijn op mama. Ook het drankgebruik, het verblijf
van papa in de gevangenis en de slechte huisvesting is terug te vinden in de keuze van haar plaatjes.
De problematiek van het gezin is behoorlijjk goed gekend. De keuze van het plaatje ‘onder de douche’
doet de begeleider wel even schrikken. Doch niet de keuze van het plaatje als wel datgene wat het
kind erbij vertelt is betekenisvol : “ Als we moeten gewassen worden, ga ik met papa in de douche. Hij
wast mijn rug en mijn haar met zeep. Ik vind dit zeer leuk.”

Los van de ernst van het dossier en het feit dat dit als aandachtspunt meegenomen werd in
de begeleiding, illustreert deze casus dat kinderen graag vertellen, niet alleen over wat fout
loopt, maar ook over wat ze waardevol vinden. Kinderen kijken vanuit hun eigen
levenservaring en kleuren de aangeboden plaatjes vanuit hun persoonlijke beleving. Het is
€en aangename verrassing dat dit in twee richtingen werkt. Het gebeurt dan ook meer dat
een kind gewoon een prentje kiest om iets leuks te vertellen en daardoor ook de sterkte van
een gezin aangeeft, in dit geval een papa die alle zorgen op zich neemt.

Casus 5: een meisje van 5 j., aangemeld wegens ernstige verwaarlozing raakt bij het bekijken van de
plaatjes totaal van slag. Ze wordt rood en blokkeert volledig. De opvoedkundige merkt dat ze als
gebiologeerd kijkt naar de prentjes die seksueel grensoverschrijdend gedrag suggereren.
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De leidraad voorziet in het gerust stellen van het kind dat er geen foute antwoorden zijn, alleen maar
goede. Bij aarzeling wordt ook gezegd dat er goede en slechte geheimpjes zijn. Een goed geheimpje
is iets dat prettig is, een slecht geheimpje is iets dat niet goed aanvoelt en dat men niet voor zich dient
te houden. Aandringen is echter nooit aan de orde! De houding van het kind vertelt reeds veel. Het is
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duidelijk dat het prentje met de douche, in tegensteliing tot de bovenvermelde casus wel de ervaring
van misbruik oproept. Later, in een gesprek met de opvoedkundige praat het kind wel uitvoerig over
het misbruik.

Uit deze casussen nemen we drie aandachtspunten mee. 1. Het uitleg geven bij de plaatjes
dient zorgvuldig te gebeuren, vergeet dus niet om ook de positieve plaatjes te belichten.
2.Neem alle signalen van het kind mee, ook de non-verbale. 3.Wees voorzichtig met
voorbarige conclusies .

De leeftiid: richtinggevend, maar niet determinerend.

Casus 6: Een jong gezin wordt doorverwezen naar Triple P. Het blijkt echter niet haalbaar om
aanwezig te zijn op de sessies. Moeder voelt zich overvraagd door haar 4 kinderen. De oudste is net
4j. geworden en allen vragen ze op hun eigen manier aandacht. De klachten: dwars doen, stampen
naar ouders, dingen stuk maken, niet willen eten, uit bed komen, snoep uit de kast nemen...
Financiéle problemen en een kleine behuizing zorgen ervoor dat niemand de nodige rust krijgt. De
ganse dag samen een beperkte ruimte delen zorgt voor veel spanningen.

K. van 4j. kiest de volgende plaatjes :
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K. geeft openlijk toe dat ze wel eens in de fout gaat. Hierdoor kunnen er gemakkelijk afspraken
gemaakt worden rond snoepen, opruimen enz. Door niet ‘over’ het kind, maar ‘met’ het kind te praten
blijft haar zelfwaardegevoel onaangetast.

Door a.d.h.v. de situatieplaatjes een echte dialoog op gang te brengen met het kind,willen we
voorkomen dat de hulpverlener te gemakkelijk uitgaat van een dominant- volwassen visie.
Taalvaardigheid en een zekere mentale leeftijd dragen derhalve bij tot het welslagen van de
situatieplaatjes. Vanuit dit oogpunt zijn situatieplaatjes optimaal inzetbaar op lagere
schoolleeftijd. Het is echter jammer om de methodiek te reserveren voor kinderen vanaf de
leeftijd van 6j. Ook kleuters kunnen een belangrijke bijdrage leveren aan de
vraagverheldering.

Casus 7: Aanmelding door JRB: hebben bezorgdheid, maar willen moeder met baby een kans geven.
Gezin is sociaal geisoleerd, moeder mentaal beperkt, met deplorabele levensgeschiedenis. Hulpvraag
moeder- laten zien dat ik het goed doe na (onschuldig) gevangenisstraf van 8j wegens seksueel
misbruik op andere kinderen. Aangezien het kind niet zelf kan opkomen voor zijn recht op participatie
kiest de gezinsbegeleidster in zijn plaats voor de volgende prentjes:
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Ondervonden werd dat ouders met een mentale beperking sterk aangesproken worden door
deze manier van visualiseren.

Samengevat: naast deze meest in het oog springende, zijn er zeker nog andere
mogelijkheden en valkuilen die niet belicht werden.

Situatieplaatjes zijn een onderdeel van de Kid ok- kit CEGO Publ.
ISBN 978-90-78765-67-7.bestelservice @ averbode.be.
Vorming: Informant

Voor wie meer wil weten:
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